
Año 7 - Número 343 12 de julio de 2020 

Hoja parroquial de la Unidad Pastoral de Carballo 

 Fiesta de la Virgen del Carmen 

Este jueves día 16 de Julio se celebra la festividad de la Virgen del Carmen, Pa-
trona del mar. Se celebra en todas las parroquias de tierra adentro y de beira mar. 
Pero especialmente es una fecha muy significativa para las gentes de la mar, que 
honran a la Virgen del Carmen como a la “Estrella  y Reina de los mares”, pidién-
dole protección y amparo en momentos de angustia y dificultad.  

Muchas personas llevan este bendito nombre: Carmen, Carmiña, Carmela. Las 
felicitamos y que la Virgen a ellas y a todos nos bendiga y proteja 

La saludamos y nos encomendamos con esta plegaria y el canto estrella de los 
Mares 

Estrella de los mares, cuyos reflejos en mis ojos de niño resplandecieron. 
¿Te acuerdas, Madre, a tus pies cuántas veces recé la Salve? 
Del mundo en los peligros, ¡ay!, no me dejes, ven tú, Madre querida, ven a ayu-
darme en esta vida, pues solo quiero, cogido de tu mano, volar al cielo. 

 

MADRE 

"Tengo mil dificultades: ayúdame.  

De los enemigos del alma: sálvame.  

En mis desaciertos: ilumíname.  

En mis dudas y penas: confórtame.  

En mis enfermedades: fortaléceme.  

Cuando me desprecien: anímame.  

En las tentaciones: defiéndeme.  

En horas difíciles: consuélame.  

Con tu corazón maternal: ámame.  

Con tu inmenso poder: protégeme.  

Y en tus brazos al expirar: recíbeme.  

Virgen del Carmen, ruega por nosotros.  

Amén." 

 

Nos encomendamos a la Virgen del Carmen, que protege a todas las personas 
por las estelas del mar y los caminos de la tierra, queremos tener presentes a 
todas las personas de España y del mundo dedicadas al Apostolado del mar. Y 
sabemos, como nos ha dicho el papa en su oración del  27  de  marzo  pasado,  
que  «necesitamos  al  Señor  como  los  antiguos  marineros las estrellas». Y en 
cuya oración proseguía diciendo: «Invitemos a Jesús a la barca de nuestra vida. 
Entreguémosle nuestros temores, para  que  los  venza.  Al  igual  que  los  discí-
pulos,  experimentaremos  que,  con Él a bordo, no se naufraga». (Mensaje obis-
pos) 

FIESTAS PARROQUIALES 

Seguimos celebrando con Misa y mesa familiar las fiestas en las parroquias: 

CAPILLA DE LA BREA: después de honrar ayer sábado a Nª Sª del 
Perpetuo Socorro, hoy domingo celebramos la fiesta de San Antonio con 
la bendición del pan. 

LEMA: jueves 16: Nª Sª del Carmen 

OZA: sábado 18  y domingo 19: Nuestra Sª del Carmen y Santísimo Sa-
cramento 

LEMAYO: sábado 18 y domingo 19: Santa Mariña, patrona de la parro-
quia y Santísimo sacramento. 

SÍSAMO: domingo 19: Fiesta de Nª Sª del Carmen. Sábado 25, domingo 
26 y lunes 27: Fiestas patronales del Apóstol, Santísimo y Santa Ana. 

FUNERALES 

Lunes 13: 20,30 hs: Funeral entierro por Nemesio Rodriguez Vázquez  
(+30 de abril) 

Jueves 16: 20,30 hs: Funeral 1º aniversario por Abelardo García Gerpe 

Viernes 17: 20,30 hs: Funeral 1º aniversario por Plácido Díaz Rodriguez 

          21,00 hs: Funeral 1º aniversario por José Luís Gende Viña 

Sábado 18: en Sísamo: 17,00 hs: Funeral entierro por José Castro Lo-
zano (+ 8 abril) 

FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL 

Debida a la nueva realidad provocada por el covid-19, la Parroquia de Carballo 
está ofreciendo la posibilidad de recibir una formación semipresencial. Los 
destinatarios son los niños que van a recibir la Primera Comunión, los jóvenes 
y adultos que desean recibir el sacramento de la Confirmación y los jóvenes 
que van a recibir el sacramento del Matrimonio. 

Por un lado, las sesiones presenciales permiten tener un contacto con el párro-
co, D. José García Gondar. Y, por otra parte, las sesiones online en el aula 
virtual de la Parroquia (http://aula.parroquiacarballo.com/) permite el acceso a 
los contenidos formativos a cualquier hora del día, y desde cualquier parte. Los 
interesados pueden enviar un correo a parroquiacarballo@archicompostela.org  

http://aula.parroquiacarballo.com/


A páxina de D. Xosé Pumar 

= Cantemos ao Apóstolo = 

     Restauración total da Catedral. No 
exterior e interior. Falta facía nun san-
tuario tan visitado. E na súa fachada do 
Obradoiro, tan afectado polos populares 
Fogos do Apóstolo. 

     Iremos en peregrinación, admirare-
mos o botafumeiro. Pero, e qué canta-
mos? 

     O himno “Santo Adalid” cumpre no 
ano 2.020 cen anos. Observamos que 
todos os himnos e motetes que hai adi-
cados ó Apóstolo, teñen a mesma temá-
tica: a loita contra o Islam.  

    Obras de Tafall, Soler, e recentemen-
te de Pérez Millán, todas nos chaman a 
esa loita. Lembramos a trompetería béli-
ca dos motetes que se cantaban na Ca-
tedral polo novenario do Apóstolo. 

     Mentres que os tradicionais en latín 
(como “Dum Pater familias” do Códice 
Calixtino e “O Beate Iacobi”) prefiren 
falarnos da peregrinación, da obra 
evanxelizadora de Santiago. 

    Dado que o fenómeno xacobeo é universal, sen fronteiras, o himno ao Após-
tolo ten que referirse a valores apreciados nas diversas culturas. Anque non 
sexan esencialmente cristiás. 

     A xusticia universal, a colaboración e integración dos diversos pobos, o 
amor ós menos favorecidos, o coidado do planeta, a vida humana como pere-
grinación a un destino común…Finalmente, todo isto solicitado a Deus pola 
intercesión de Santiago Apóstolo. Velaí os temas que debería incluir o novo 
himno ó Apóstolo 

     O compás, lento, como de un camiñante pensativo; ademais, adaptado ó 
voo do botafumeiro. 

     Letra en latín. Pero con traducción ós idiomas máis falados. 

     Música comedida na tesitura para que fose accesible a todos. 

     Finalmente, melodías gregorianas que chamaríamos “universais”, deben 
ser entonadas nas celebracións da Catedral. 

www.parroquiacarballo.com 

Invocación a San Xoán 2020 

Cuatro sugerencias para las vacaciones 

Estamos en verano, comienzan las vacaciones , este año un poco raras. Damos 
gracias al Señor por concedernos llegar con vida y con salud. 

No nos vamos a ir muy lejos porque hay que cuidar la dimensión de la salud ante 
un virus que todavía está presente. También porque vale la pena que estemos 
por aquí, porque hemos redescubierto a la familia, la gente con la que vivimos. 

Sobre todo, hay que aprender de todo este tiempo que hemos vivido, porque 
igual vuelve dentro de unos años o dentro de unos meses, pero es importante 
tener la experiencia aprendida de lo que nos ha pasado. La experiencia es 
aprender de las cosas que te pasan. A lo mejor este tiempo de vacaciones es un 
buen momento para hacer un relato firme de lo que nos ha pasado. Tenemos 
que intentar que cuaje en sabiduría. También es un tiempo para pensar en las 
personas que tenemos en las residencias o en los hospitales. Este modelo de 
sociedad que hemos creado, ¿no lo tendríamos que repensar? Es también una 
ocasión para pensar en el tiempo, que de repente ha sido protagonista. Nos he-
mos dado cuenta de que el tiempo es limitado y se agota, ha sido como una en-
señanza de la pandemia. 

¿Qué vamos a hacer en estas vacaciones?  

Ante la actual situación de crisis sanitaria generada por la COVID-19,  recorda-
mos algunos consejos  de la Cruz Roja para ir a la playa este verano: 

- Disfruta sin riesgos y sigue siempre las indicaciones de los socorristas. 

- Infórmate de las normas que establece cada playa. 

- Evita aglomeraciones permaneciendo en las zonas delimitadas. 

- Usa mascarilla, lávate las manos frecuentemente o usa gel desinfectante. 

- Dentro y fuera del agua, mantén la distancia de seguridad (2 metros). 

- El uso de las duchas es individual. 

- Protégete siempre del sol. 

- Bebe agua frecuentemente. 

- Cuida del entorno y deposita los residuos en el lugar adecuado. 

- Si vas con niños, comparte estas pautas y no les pierdas de vista  

 ESCAPULARIO DEL CARMEN: 
Es un signo: Aprobado por la Iglesia desde hace siete siglos, que representa el compromiso 
de seguir a Jesús como María, abiertos a Dios y a su voluntad, guiados por la fe, la esperan-
za y el amor, cercanos a las necesidades de los demás. Que aumenta la esperanza del en-
cuentro con Dios en la vida eterna con la ayuda de la protección e intercesión de María. 


