
Año 7 - Número 375 21 de febrero de 2021 

Hoja parroquial de la Unidad Pastoral de Carballo 

LA “OLA”  DE LA CUARESMA 

Llenos de miedo como estamos con una nueva ola de la pandemia,  en  esta  
Cuaresma debemos vivir  este “trípode” maravilloso que podemos llamar la 
“OLA” (Oración, Limosna, Ayuno), como indica el Evangelio del Miércoles de Ce-
niza. 

LA ORACIÓN DE UN HIJO DE DIOS 

Dice   Santa   Teresa: "No es otra cosa oración mental, sino tratar  de  amistad,  
estando  muchas  veces  tratando  a  solas  con quien sabemos nos ama" 

La Oración es: 

+ Comunicarme con mi Padre Dios (con lenguaje oral o con sentimientos 
del corazón) 

+ Fiarme de Él (“Jesús confío en Ti”). 

+ Estar feliz con Él. 

+ Sentir su cercanía, su amor, su protección. 

+ Experimentar que Él me espera, me abraza, me perdona (como el Padre 
del hijo pródigo) 

LA LIMOSNA QUE MÁS NECESITAN LOS DEMÁS 

1. Sonreír: un cristiano siempre es alegre. 

2. Dar las gracias (aunque no "debas" hacerlo). 

3. Recordarle a los demás cuánto los amas. 

4. Saludar con alegría a esas personas que ves a diario. 

5. Escuchar la historia del otro, sin prejuicios, con amor. 
www.parroquiacarballo.com 

A páxina de D. Xosé Pumar 

= Seavia, un paraíso a conservar = 

     Quen entre por vez primeira vindo de Sta. Comba no territorio do concello 
de Coristanco, coidará que vai ver as augas remansadas da Lagoa de Alcaián 
que aínda marcan os mapas da provincia. 

     Non hai tal. Toda aquela beleza desapareceu aló polos anos 1.950 cando 
unha mina aproveitou a riqueza que atesouraban e defendían aquelas augas 
secularmente tranquilas, e a natureza puxo entre as máis elevadas da provin-
cia. Quedou todo remexido, perigoso para camiñantes. Explícase o temor e 
prevención que hai na paisanaxe cando falan de abrir mina aquí ou acolá. 

     Baixando cara a Igrexa, na que foi chamada alameda de Seavia, presidida 
por un castiñeiro xigante, hoxe verá un cruceiro sen cruz. Xa é a segunda vez 
que este cruceiro, que marca o punto onde viran as procesións, sufre o trasta-
zo dunha máquina agrícola. Os cachos do cruceiro orixinal foron conservados 
e, ben pegados por mañoso artista, fan o cruceiro que hai no adro da Igrexa. 
Esperamos que repoñan o que había. 

     Sigamos camiño e, mirando ó muro sur da Igrexa, desde o alto do monte, 
hai unha crestería, un pedregal que parece entonar melodías a coro louvando 
a fermosura que contempla. Chámanlle “Penavia”, en consonancia con 
“Seavia”, pois un río, (avia) pasa entremedias. 

     Desexo chegar a Amboade para visitar a carballeira máis orixinal. Carballos 
bicentenarios, en armónicas quendas, enchen de ledicia a calquera. E póñome 
a cavilar, pero quen me dera ser poeta para adicar os meus mellores versos a 
esta fantástica conxunción de beleza : cores de verde suave na primavera, 
follas verde intenso que castañean cos ventiños do verán, ouro vello no ou-
tono, silencio no inverno. 

     ¿Qué ánxel salvou á carballeira de ser talada polo pé para faceren travesas 
para o ferrocarril? 

     ¿Haberá algunha man que intente facer da carballeira leña para braserías, 
para churrascadas? Cántas pereceron así! Moitas carballeiras, asembleas de 
paz e calor veciñal, foron expropiadas, desamortizadas para encher as arcas 
valdeiras da facenda estatal. Salvouse Amboade, lugar bendecido pola fortuna. 
Aínda lembramos unha frondosa e altiva nogueira (caroleira, din) en Amboade. 
Propiedade particular. Hoxe sería unha das albres senlleiras de Galicia. 

     Cando a paisaxe está inzada de eucaliptos, fannos falta carballeiras como a 
de Amboade para serenar o espíritu, para a conversa amistosa e gozar de ár-
bores que sobreviron e conviviron coas xeracións dos nosos maiores. Pode-
rían contarnos tantas historias… 

     Moitos anos á carballeira de Amboade! 

             



6. Detenerte para ayudar. Estar atento a quien te necesita. 

7. Levantarle los ánimos a alguien 

.8. Celebrar las cualidades o éxitos de otros. 

9. Seleccionar lo que no usas y regalarlo a quien lo necesita. 

10. Ayudar cuando se necesite para que otro descanse. 

11. Corregir con amor, sin callar por miedo. 

12. Tener buenos detalles con los que están cerca de ti. 

13. Llamar por teléfono a tus padres o a algún amigo que te necesite. 

14. Ayudar a los demás a superar obstáculos. 

15. Cuidar las “obras de misericordia”, especialmente este Año Jubilar 

EL MEJOR AYUNO 

• Ayuna de palabras hirientes y di palabras bondadosas 

• Ayuna de descontentos y llénate de gratitud 

• Ayuna de enojos y llénate de paciencia 

• Ayuna de pesimismo y llénate de esperanza y optimismo 

• Ayuna de preocupaciones y llénate de confianza en Dios 

• Ayuna de quejarte y llénate y disfruta de las cosas sencillas de la vida 

• Ayuna de preocupaciones y angustias y llénate de oración 

• Ayuna de tristezas y amargura y llénate de alegría en el corazón 

• Ayuna de egoísmo y llénate de ternura y misericordia con los demás 

• Ayuna de falta de perdón y llénate de actitudes de reconciliación 

• Ayuna de palabras y llénate de silencio y de escuchar a los otros 

• Ayuna de pecados y llénate de amor a Dios y a los demás.  

PRIMERA SEMANA DE CUARESMA 

La semana pasada hacíamos la invitación a hacer un PLAN PERSONAL PARA 
VIVIR LA CUARESMA, con estas propuestas:  

1.- TIEMPO APASIONANTE DE ORACIÓN PARA ESCUCHAR LA PALABRA 
DEL SEÑOR 

2.- OPORTUNIDAD INMEJORABLE PARA HACER UNA BUENA CONFESIÓN  

3.- RECUPERAR  LA PARTICIPACIÓN  EN LA EUCARISTÍA DOMINICAL.  

4.- VIVAMOS CON ESPECIAL ESMERO LA CARIDAD   

5.- BUSQUEMOS MOMENTOS PARA LA ORACIÓN: 

Cada semana iremos anunciando las actividades de la Parroquia. 

Este es el Programa de la Parroquia para esta primera semana de Cua-
resma. 

La Iglesia esta abierta durante todo el día , para visitar al Señor y hacer 
oración. 

A las 19,30 hs: Rezo del Rosario meditado. A las 20,00 hs  Santa Misa 
con  la homilía  

JUEVES CUARESMALES 

Reanudamos la Adoración al Santísimo Sacramento durante todo el día. 
Expondremos el Santísimo después de la Misa de las 8,30 hs , hasta la de 
las 20 hs 

Cada jueves a las 12 hs tendremos una meditación cuaresmal , para pro-
fundizar en la llamada a la conversión que Él nos hace. Y  habrá confesio-
nes de 12 a 13 hs. 

VIA CRUCIS 

Cada viernes rezaremos el Viacrucis a las 19,30 h., deseando aprender el 
camino de Jesús para hacer nuestros sus sentimientos y pensamientos. 

CATECISMO PARROQUIAL 

Después de estas semanas en que hemos suspendido el catecismo si-
guiendo las medidas sanitarias, reanudamos la catequesis presencial en 
los horarios habituales de viernes, sábado y domingo. 

ENFERMOS 

No podemos olvidar a las personas más vulnerables (enfermos y mayo-
res) que no podrán acudir a la celebración eucarística, por eso deseo visi-
tar y llevar la Sagrada Comunión a lo largo de esta Cuaresma , salvando 
siempre las medidas higiénicas y sanitarias necesarias... Agradecemos 
nos avisen. 

FUNERALES: 

Viernes 26 a las 20 hs: Funeral 1º aniversario por Celia Torres Cao 

Sábado 27 a las 17 hs.(EN SÍSAMO) Funeral 1º aniversario por  Merce-
des Pombo Pereiro 


