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Hoja parroquial de la Unidad Pastoral de Carballo 

Estamos ya en la 3ª semana de la Cuaresma en la que vamos a vivir las 24 
Horas para el Señor la iniciativa cuaresmal de oración y reconciliación institui-
da por voluntad del Papa Francisco.  

Jueves día 7  

        Desde la Misa de 8,30hs estará expuesto el Santísimo durante todo el día      

        A las 12,00 hs: Rezo Rosario y Viacrucis 

        A las 20,30 hs: Vigilia de Adoración 

        Confesiones de 11,30 a 12,30 

Viernes día 8 

        Adoración eucarística con los niños del Catecismo 

        Via crucis a las 19,00hs 

 

Estamos TODOS convocados a tomar parte  
en esta iniciativa del papa Francisco:  

Dedicar un día de Cuaresma para  
ADORAR AL SEÑOR Y CONFESAR 

Kelvin Kiptum, plusmarquista mundial de maratón, y su entrenador mue-
ren en un accidente 

¿Qué dejarás cuando te vayas? 

Seguro que alguna vez has oído hablar de Kelvin Kiptum y sus logros marato-
nianos imposibles. Un auténtico titán. Ha fallecido hace unos días en un acci-
dente de coche con tan sólo 24 años. Días atrás se había ratificado su récord 
mundial, un reconocimiento que consiguió el pasado octubre. En su trayecto-
ria acumula muchos éxitos deportivos conocidos. Nadie esperaba lo que pasó 
tras este premio. 

Esta es la parte ‘humana’ del deportista keniata e inevitablemente me hago 
preguntas que me invitan a la trascendencia, esa a la que en algún momento 
tendremos que hacer frente. Sí, esa que nos impacta y nos paraliza a partes 
iguales. Porque en realidad todos tenemos 'fecha de caducidad' y no sabemos 
ni el día ni la hora. Y creo que la vida es una maravillosa oportunidad para 
dejar huella y para preguntarse mucho el para qué de las cosas que hacemos 
y lo que dejaremos atrás cuando dejemos este mundo. 

 

Me impone hablar de la muerte, lo admito. Pero si pienso en lo que creo y en 
mi fe… esos miedos se disipan al instante. De verdad, ¿Qué dejarás en la 
tierra el día que te vayas? ¿Aprovechas el tiempo para hacer el bien a los que 
te rodean? Mientras escribo estas preguntas, me acuerdo de santa Teresa de 
Calcuta: «Que nadie se acerque jamás a ti sin que al irse se sienta un poco 
mejor y más feliz». El ritmo nos come y no ‘nos da la vida’ para pararnos a 
reflexionar, pero oye… ¡Es necesario! Ese parón es el que nos orienta y le da 
sentido a lo que hacemos. De otra manera serías como un coche de Scalex-
tric: si tú no paras, el coche sigue corriendo. 

Qué insípida es una vida sin profundidad. Ojalá te de tiempo a acumular éxitos 
terrenales que tengan sentido en el cielo. Y ojalá no te arrepientas nunca de 
no haber hecho suficiente por los demás. Por cierto, ¿Qué dejarás atrás cuan-
do te vayas? 

PARARSE A PENSAR  



CARITAS  INFORMA 

Hoy, primer domingo de mes la Colecta es para Caritas 

Esta semana  se hará el reparto mensual de alimentos  en los horarios 
que ya saben los  usuarios. 

Martes día  5, a las 20,30 hs: Reunión mensual de Caritas Interparro-
quial de Bergantiños 

NOVENA  A SAN JOSÉ y SEPTENARIO DOLORES 

Comenzará el próximo domingo día 10, la Novena  San José. 

El viernes día 15 el septenario de Nª Sª de Dolores. 

REUNIÓN GRUPO LATINOS 

Lunes día 4, a las 20,30 hs reunión de los latinos que quieran participar 
en la Procesión del Viernes Santo acompañando la imagen de Nª Sª de 
la Piedad que la Parroquia os ofrece como señal de acogida 

 

Avisos para la semana 

Día Internacional da Muller Traballadora 

     Proclamado pola ONU, en 
1.975, para o día 8 de marzo. 

     Orixe.- En marzo de 1.857, 
mulleres do ramo do téxtil, pedían 
a rebaixa de 12 horas a 10 hs. de 
traballo cada día, e tempo para 
amamantar os fillos. 

    En marzo de 1.908, en Nova 
Iork, 146 mulleres do téxtil foron 
queimadas vivas, pois o empre-
sario puxo lume á fábrica na que 
protestaban. 

     Velaí os tristes feitos do pasa-
do. 

    Hoxe, afortunadamente, xa se 
loita por rebaixar as 40 hs. de 
traballo á semana. A igual traballo 
entre homes e mulleres, igual 

salario. A igualdade de homes e mulleres, sen descriminación algunha, xa 
está nas constitucións dos países máis avanzados. Temos a muller no mundo 
da ensinanza, do deporte, da política, nas ciencias técnicas, etc… 

    Por lei, en España, os organismos do estado, e os centros directivos das 
empresas, han de ter, polo menos, un 40% de mulleres. 

    Tamén o noso mundo ofrece casos negativos no aprecio que debe ter a 
muller. Velaí os casos de violencia que sufren as mulleres. En España, temos 
arredor de 50 mortes violentas cada ano. 

    Así mesmo, o engano para tantas que veñen a Europa con esperanzas dun 
posto de traballo e van para á prostitución. Últimamente, tal como dixo o papa 
Francisco, a humillación da muller nos casos chamados de “ventres de alu-
guer”. 

    Volvendo cara algo máis amable, temos a muller que, en canto nai de fami-
lia exerce unha función fundamental na educación dos fillos e, polo tanto, de 
toda a sociedade. 

    Se miramos á Igrexa, vemos que a muller é o sustento da fe nas nosas pa-
rroquias. Como catequista, colaboradora en Cáritas, coidadora das igrexas e 
das imaxes, visitadora de enfermos, exemplo de presencia nos templos. 

     O Día da Muller Traballadora ten que facernos reflexionar sobre o traballo 
anónimo, sacrificado, que a muller fai no fogar para que todos os membros da 
familia, maiores e nenos, avós, país e fillos, vivan dentro da felicidade que 
neste mundo é posible. 

A páxina de D. Xosé Pumar 

ORACIÓN 

Señor, yo quiero ser como una casa, pedirte ser un templo me cuesta mucho. 
Quisiera ser una casa en la que las contraventanas abiertas serían mis brazos 

para acoger a los que están solos, para sostener a los que tropiezan para 
abrazar a los que quiero, para rezarte a ti, Señor. 

Las ventanas abiertas serían mis ojos… para descubrir mejor a los que me 
rodean, para distinguir mejor a los que andan perdidos por los laberintos de 

sus preocupaciones, para maravillarme más de tu confianza, Señor… 

La puerta sería mi corazón… aligerado de todo lo que le estorba, disponible 
para todos, y para todas sus palabras, dispuesto a decirte, Señor:  

¡Esta es mi casa de oración. 


